
Puntos importantes

Código: U3086ALEG EXTENSION & LEG CURL

• Fácil entrada y salida • El brazo equilibrado

Dimensiones (L×An×Al): 
175X145X150 cm
Peso de trabajo:  300 kg

Peso máximo de usuario: 
180 kg

Peso del equipo: 330 kg

La extensión de piernas/curvatura de 
piernas de la serie Apple es una máquina 
de doble función. Diseñado con una 
cómoda espinillera y una tobillera, se 
puede ajustar fácilmente desde la posición 
sentada. La espinillera, situada debajo de la 
rodilla, está diseñada para ayudar a que la 
pierna se doble, ayudando así a los 
usuarios a encontrar la posición de 
entrenamiento correcta para diferentes 
ejercicios.

Todas las posiciones de ajuste en Leg Curl / Leg 
Extension permiten al deportista despejar el 
camino para facilitar la entrada y salida.

La posición inicial y los rodillos se ajustan 
fácilmente desde la posición sentada, lo que 
facilita al usuario entrar y adaptar la unidad a 
sus necesidades una vez sentado.

El brazo de movimiento equilibrado garantiza 
la trayectoria de movimiento correcta durante 
el entrenamiento y proporciona un peso inicial 
bajo.

Ajuste sentado• 


