CICADEX {itnes tine | PRoFesional

=> VERTICAL PRESS

Codigo: U3008A

-
Dimensiones (LxAnxAl):
140x135x150 cm
Peso de pila estandar: 110 kg
Peso maximo de pila: 135 kg
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REZ2ZREENT Profesional
Vertical Press tiene un agarre comodo o
y grande de muiltiples posiciones, lo que * Disefio de movimiento de tipo dividido elel]Eelie) ) 62 GLE S5 Ll [l TR e @l
aumenta la comodidad de entrenamiento En el entrenamiento real, a menudo ocurre 9€POrtista experimentado, puede obtener un
del usuario y la variedad de entrenamiento. que el entrenamiento se termina debido a ntrenamiento de pecho completo con esta
El disefio del reposapiés asistido por energia la pérdida de fuerza en un lado del cuerpo. Maduina.
"e_e"?Ptl)?Za la tradicignalalmbgha?illa trasera Este disefio permite al entrenador fortalecer o Orientacién atil
aus T de'l qu:z puede c:\mdmr . pdosmon el entrenamiento para el lado débil, haciendo  E| |etrero instructivo  convenientemente
:n'c";,bi endrenlam'szfo iacuﬁr c:con que el_plan de entrenamiento sea mas flexible | picado proporciona una guia paso a paso
aonior,g L(a)rsal ﬁenaT:jeI ;E;?:nz; icerlxetg ey y efectivo. sobre la posicion del cuerpo, el movimiento y
? . ® Entrenamiento eficiente los muisculos trabajados.
El movimiento de convergencia hacia adelante
puede estimular y activar mejor los musculos
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